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Speiseplan 03.03.-07.03.2025 CJd
CJD-Salzgitter o

Menii 1 \?l Menii 2
& Allergene Allergene
03.Mrz \/ollkornspagetti aalf
E” Tomatensauce aal
g Tomatenmark,Zwiebeln
S Geriebener Hartkase g
Rohkost : Paprika
Nachtisch: Naturjoghurt 1,5% Fett,g
04.Mrz  Pytengyros Vegetarisches Gyros aalcfgiik
Putenoberkeule,Zwiebeln Soja-,Weizenzubereitung,Zwiebeln,Pflanzen-
eiweil
‘?39 Langkornreis Langkornreis
g Langkorn ( Parboiled ) Langkornreis ( Parboiled )
[a) Tzatziki 20% Fett idTr. Tzatziki 20 % Fett idTr.
Quark 20% Fett idTr.,Krauter g Quark 20% Fett idTr. ,Krauter g
Gurken-, Tomatensalat Essig-61 Essig-01,3,5 |Gurken-,Tomatensalat essig-61 Essig-01 3,5
Nachtisch: Obst
05.Mrz  Kartoffel-Karottensuppe a,alij
- Kartoffeln,Karotten,Sellerie,Zwiebeln
)
3
by
£
Vollkornbrot aalazg
Nachtisch: Quarkspeise mit Mangoplirree 20% Fett,g
06. Mrz  Griinkern-Kdasemedallion a,al,cf,gik
00 Griinkern,Emmentaler,Sesam,Soja,Vollei
£ Kriutersauce aal
E‘ Weizenmehl,Petersilie,Schnittlauch,Dill
5 Vollkornreis
8 Rohkost : Tomate
Nachtisch: Obst
07.Mrz MSC Seelachsfilet im Backteig aalcdgi Blumenkohl-Kdase Knusperstern  aaicg,i
MSC Seelachsfilet, Weizenmehl,Ei Paniert,Blumenkohl,Gouda,Weizen,Hiihner-
oo Erbsengemiise aal  eiweiR
= Erbsengemiise aal
o Kartoffeln ,‘g‘;ﬁ
= Kartoffeln
Nachtisch : Naturjoghurt 1,5% Fett,g

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo <.’,)rechendem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegungin Kitas" und dem DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegungin

Schulen"und wurden von der Deutschen Gesellschaft tir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Allergene: a) Gluten al) Weizen a2) Roggen a3) Gerste a4) Hafer b) Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse c) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse d) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse e) Erdnisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse g) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose) h) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse h1) Mandeln h2) Haselniisse h3)
Walnusse h4) Kaschunisse h5) Pecanisse h6) Pistazien h7) Macadamianiisse i) Sellerie j) Senf k) Sesam 1) Schwefeldioxid und Sulfite m) Lupinen n) Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse ~ Zusatzstoffe: 1) Mit Farbstoff 2)
Konservierungsstoff 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstarker 5) Geschwefelt 6) Geschwérzt 7) Gewachst 8) mit Phosphat 9) mit SGRungsmittel 10) enthélt eine Phenylalaninquelle.

Anderungen vorbehalten ! i%'_,«iﬂl D)




