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Speiseplar

Kita I

asserschl

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Puten-
Woche 1 Gemduse- Spinat, geschnetzeltes Bllgmter}lf(olhl- Reis-
Lasagne Kartoffeln und Ei mit Reis und artortel- Fischpfanne
. Auflauf
Brokkoli
Gefllgelballchen i Bio
€flugelbalichen in Kartoffelspalten Kartoffel- , "
Woche 2 : ) Kasespétzle Nudel-
TomatensoRe und mit Quark Méhren- P Fischpfanne
Reis Eintopf
Penne in Pu.ten“schnltzel Buchstaben- K|rsch-M|cheI Fischfilet mit
Woche 3 KisesoRe mit PUree und nudeltonf mit Buchstaben-
Gemduse P Vanillesol3e Kartoffeln
Teddynudeln in Hahnchenfilet Vor-Suppe, Vor-Suppe, Schlemmerfilet
Woche 4 heller SoRe mit mit Plree und GrieBbrei und Quark- mit
Erbsen Gemluse Obst Kirschauflauf Salzkartoffeln

Nachtisch: Je nach Season frisches Obst, Salat, Pudding, Quark oder Joghurt
Jeden ersten Dienstag zaubert unsere Kiuchenfee etwas Besonderes.

Kontakt
Margret Scherer
Tel.: 06056 2093836




peiseplarn

Kita Wassersmm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Linsen-Bolognese Hahnchenbrustfilet Vor-Suppe, Schlemmerfilet
Woche 5 i Nud % Natur mit Bauerneintopf Quark- mit Salzkartoffeln
mit Nudein Kartoffelgratin Kirschauflauf und Gemuse
- Geflllte Erbsensuppe
Woche 6 Tortelllnl- Kartoffeltaschen Reispfanne mit Vor-Suppe,
Spinat-Auflauf L : Milchreis
mit Krauterquark Putenwiener
. Gefullte .
Woche 7 Makkaroni a la Kartoffeltaschen Linsensuppe Quark-Gries- Fischpfanne
Romana Auflauf

mit Krauterquark

Nachtisch: Je nach Season frisches Obst, Salat, Pudding, Quark oder Joghurt
Jeden ersten Dienstag zaubert unsere Kiuchenfee etwas Besonderes.

Kontakt

Margret Scherer
Tel.: 06056 2093836




